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Con il Patrocinio della Provincia di Milano
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CORSO DI
ANTIAGGRESSIONE
FEMMINILE

METODO “DIFESA DONNA®”
Provincia Studiato per le Donne

di Milano Riservato alle Donne

Si tratta di un corso innovativo rivolto
esclusivamente alle donne, in cui viene
insegnato ad affrontare e gestire, psicologica-
mente e fisicamente, una situazione di peri-
colo. Affronterai un programma che, secondo
gli alti standard dei corsi negli USA, € organiz-
zato per creare una vera e propria “mentalita
difensiva” a 360 gradi: prevenzione, difesa
verbale e difesa fisica, sia in piedi che a terra.
La prima “arma” che apprendi € un comporta-
mento difensivo per prevenire le situazioni di
pericolo. L'ultima
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condizioni fisiche. Ti verra mostrato anche ella durata di Complesso aziendale di Via Mazzini, 33
l'utilizzo di armi occasionali (penna, chiave, V\é?i%K_gggéto Sesto San Giovanni (MI) MM Sesto 1° Maggio F.S.
ombrello, pepper-spray). Tutte le tecniche im- lle 15.00 alle Parcrieggio privata grafuito
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parate vengono pol np by, Cell. 339.30.50.889 oppure 339.89.55.650
delle simulazioni di aggressione sotto effetto enica dalle Mail info@difesadonna.it - info@bonoacademy.it
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